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Dag,
Hierbij een antwoord op de vraag van

vertelt dat zij kwetsbaar is door meerdere aandoeningen en dat zij alleen maar binnen zit. Ze vertelt dat ze de
maatregelen goed begrijpt, maar dat het voor haar moeilijk vol te houden is. Ze vraagt om perspectief.
- We horen van meer mensen dat zij grotendeels binnen blijven en alle contacten vermijden. Het is begrijpelijk dat mensen

angstig zijn, als ze verhoogd kwetsbaar zijn voor het coronavirus, maar tegelijk is het niet nodig om jezelf volledig af te
sluiten van de buitenwereld.

- We zijn daarin verschillende dingen aan het doen:

o We hebben vanuit de doelgroepen die verhoogd kwetsbaar zijn de vraag geregen of en in welke situaties het
preventief gebruik van mondmaskers toegevoegde waarde kan hebben. Bijvoorbeeld om zorg thuis te
ontvangen. Ik heb het Outbreak Management Team gevraagd om daar een advies over te geven. Dat advies
verwacht ik half september.

o In overleg met cliéntenorganisaties werken we aan hele concrete informatie over hoe mensen die verhoogd
kwetsbaar zijn hun leven veilig kunnen inrichten. Het gaat dan bijvoorbeeld om hele concrete informatie over
wat het betekent als je verhoogd kwetsbaar bent en hoe je je verschillende situaties in je leven veilig en
verantwoord kan inrichten.

o Ook wordt actief ingezet op het verder voorkomen van besmettingen thuis. We zien namelijk dat een relatief groot
deel van de besmettingen op dit moment plaats vindt in de thuissituatie. De bedoeling is dat mensen concrete
informatie krijgen over hoe zij bijvoorbeeld bezoek thuis verantwoord kunnen ontvangen. In dit traject nemen
we mensen die kwetsbaar zijn vanwege hun gezondheid mee, zodat ook voor hen heldere informatie komt over
hoe zij bezoek thuis veilig kunnen ontvangen.

We hopen daarmee dat mensen meer mogelijkheden zien om weer mee te doen in de samenleving. Helaas is het virus

nog niet weg en moeten we ons aan maatregelen houden om de verdere verspreiding te voorkomen. Tegelijk betekent
dat niet dat mensen die verhoogd kwetsbaar zijn zich moeten afsluiten van de wereld.
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